Menu estivo per il servizio di ristorazione al Gendiurno “S. Pertini” e anziani assistiti Allegato “F/2”

Settimana APranzo / Cena

Settimana BPranzo / Cena

Settimana CPranzo / Cena

Settimana DPranzo / Cena

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Pasta all’'olio e aromi / Crema di verdure
Pesce al forno (halibut) / Formaggio fresc

Gnocchi al pomodoro / Crema di asf

o Fettina di maiale allagiaSgombro

&egyina di funghi / Tortelli al pomodoro
Prosciutto crudo / Formaggio Montasidg

Pasta olio e basilico / Minestra di’c
Spezzatino bianco di tacchino /
Sformato di patate e prosciutto

rzo

Insalata mista / Verdura cotta Fagiolini al vapore / Verdura cruda liPis&trdura cruda Verdure al vapore / Verdura cruda
Frutta / Frutta Frutta / Yogurt Frutta / Frutta Frutta / Frutta
Martedi Martedi Martedi Martedi
Riso al pomodoro / Minestra di verdure Pasta al pesto / Crema di legumi Creipalldicon orzo / Pizza Gnocchi al pomodoro / Passato di
margherita legumi con pastina

Hamburger pollo e vitellone / Casatella Persico alla pizzaiola / Egim&resco | Formaggio Primo sale/Frittata al prosciu®atessa al forno / Pizza alle verdure
Puré di patate / Verdura cruda Carote grattugiate / Spinaci Pat&té \émslura cruda Carote e cetrioli / Rape rosse
Frutta / Budino Frutta / Frutta Frutta / Pera cotta Macedonia / Frutta

Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
Pizza farcita / Tortellini in brodo Minestra di patate e riso / Gnocchi romRisDtto agli asparagi / Passato di verdurte  Riso speck e provola/Passathud®
Prosciutto cotto alla piastra/Frittata alle efBtto di pollo agli aromi / Uova sode Pollo arrosto / Formaggio Asiago Ossildumtmaggio Asiago

Spinaci / Carote grattugiate
Frutta / Frutta

Insalata e cetrioli / Verdura cotta
Frutta / Frutta

latasacarote / Verdura cotta
Frutta / Frutta

Pomodori e insalata / Verdura cott
Yogurt / Frutta

a

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Ravioli al pomodoro / Minestra di fagioli

Caprese / Prosciutto crudo
/ Verdura cotta

Pasta pomodoro e peperoni / Crema di
carote con pastina

Casatella / Affettati misti

Patate al forno / Verdura cruda

Pasta pasticciata / Minestra d’orzo

Pesceral {balibut) / Bresaola
Insalata con fagioli / Veottara

Pasta al pomodoro/Crema cipolle
crostini
Uova sode con salsa / Fesa di tac
Patate lesse / Verdura cruda

e

chin

Frutta / Yogurt Frutta / Mela cotta Frutta / Frutta Frutta / Frutta
Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi
Pasta ai formaggi / Crema di patate Riso e piselli / Minestra di verdure | Pasta alllamatriciana / Passato di piselli Crema di carote con orzo / Pasta al

Fettina di tacchino / Pesce lesso

Piselli / Verdura cruda
Frutta / Frutta

Uova strapazzate con prosciutto /
Formaggio a pasta dura
Pomodori / Verdura cotta

Ananas / Frutta

con pastina
Arrosto di vitello / Bastoncini di pesce

Carotine al vapore / Verddaa
Frutta / Frutta

pomodoro e olive

Lonza di maiale al latte / Forrmagg
fresco
Zucchine / Verdura cruda

Frutta / Frutta

Sabato

Sabato

Sabato

Sabato

Pasta al pomodoro/Crema verdure e pastina Spaghetti al tonno / Minestra d’'orz

Omelette / Formaggi misti
Melanzane / Verdura cruda
Frutta / Frutta

Fettina di vitello/Frittata cipolleaksiscia
Insalata mista / Verdura cotta
Yogurt / Frutta

D chi®ooo e salvia / Passato di fagig
Cotechino / Formaggio fresco
Verdura crusta AB'olio

Frutta / Budino

li Crema di patate e riso / Pastaaal
Scaloppina ai funghi / Tonno
Insalata / Legumi

Mela cotta / Yogurt

es




