Allegato "D/3"

MENU' per CENTRI ESTIVI (COLONIA MARINA e SCUOLE)

Settimana A

Settimana B

Gnocchi al pomodoro
Fesa di tacchino al forno

Ravioli burro e salvia
Lonza di maiale al forno

Lunedi Pomodori e insalata Piselli
Frutta Frutta
Pasta al ragt Riso al pomodoro
Martedi Bastoncini di merluzzo Hamburger di pollo e vitellone
Verdura cruda mista Carote grattugiate e zucchine
Gelato (frutta per Scuole) Frutta
Pizza margherita Pasta ai formaggi
Mercoledi For'maggio “Primf) sa!e" Pollo alla zingara
Carote grattugiate e spinaci al vapore Patate lesse
Frutta Frutta
Pasta al pomodoro Pizza margherita
Petto di pollo agli aromi (Pasta al pomodoro per le Scuole)
Giovedi Patate al forno Prosciutto cotto
Macedonia di frutta Pomodori e cetrioli
Macedonia di frutta (frutta per Scuole)
Riso al burro Lasagne
N Arrosto di vitello Mozzarella
Venerdi L o
Insalata e cetrioli Fagiolini
Frutta Gelato
Pasta al pesto Pasta al pomodoro
Prosciutto crudo Cotoletta di pesce
Sabato

Carote grattugiate
Frutta

Verdura cruda mista
Frutta




